1

Rosenkohl putzen, waschen. Zwiebel schalen und fein wirfeln. Im heiBen Ol
andunsten (evtl. den Speck zufugen). Kohl zufugen und kurz mitdunsten. Mit
200 ml Wasser abloschen, aufkochen. Bruhe einrhren und alles zugedeckt ca.

10 Minuten garen

2

Kartoffeln schalen, waschen und grob raspeln. Rosenkohl samt Bruhe in eine

ofenfeste Form fullen. Geraspelte Kartoffeln daruUber verteilen. Sahne mit Salz,



Pfeffer und Muskat wurzen. Gleichmaf3ig Uber den Kohl gief3en.

3

Den Auflauf im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 200 °C/ Umluft: 175 °C/Gas: Stufe
3) 40-45 Minuten backen. Herausnehmen und nach Belieben mit

Nussblattchen und Majoran garnieren.

ZUTATEN

® 1 kg Rosenkohl

® 1 Zwiebel

® 1-2 TL Gemusebruhe (Instant)
® 750 g Kartoffeln

® 100 g Schlagsahne

® Salz, weiBer Pfeffer, Muskat
® Nussblattchen u. Majoran

® ctwas Ol

® FUr die nichtvegetarische Variante: 200g gewurfelter Speck









