ALPHABETISCH HERKUNFT KATEGORIEN ABER FLOTT!!! SLOWCOOKER

Pulled Pork aus dem Slowcooker - 6 Personen, 8 1/4
Stunden

1

Die groRten Fettschwarten abschneiden und das E U ‘ A ’ E N

Fleisch waschen. Nun leicht trocknen und dann

ordentlich salzen und nach Wunsch pfeffern.

2 ca. 1,5 kg Schweinenacken oder -schulter

® 2 Essloffel Olivendl
Das Fleisch nun in den Crockpot geben. Die Krauter sslofieriveno

teilen und eine Halfte unter das Fleisch und die 2 Essloffel Honig

fl .
andere oben drauf legen ® 4 Essloffel Balsamico

0Ol, Honig und Balsamico vermengen und das

2 kleine Rosmarinzweige
Fleisch damit begieRen.

® ca. 6 Blatter Basilikum
Nun fir ca. 8 Stunden auf low garen.

Salz und Pfeffer nach Bedarf
Das Fleisch ist gar, wenn man es leicht mit zwei

Gabeln auseinanderziehen kann.
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REZEPT - POMMES NACH HESTON BLUMENTHAL



