ALPHABETISCH

HERKUNFT

Ofengemuse mit Hahnchen - 4 Personen, 30 Minuten

/UTATEN

1

Den Backofen auf 230 °C vorheizen.

2

Zwiebel schalen und grob zerkleinern.
Hahnchenbrust, Paprika und Zucchini in grobe
Wirfel schneiden. Brokkoliréschen zerteilen. Mit
restlichem Gemiise und der Hahnchenbrust in eine

Auflaufform fiillen.

3

Olivendl und Gewiirze dazugeben, alle Zutaten
grundlich vermischen und ca. 20 Minuten im Ofen

garen lassen.

4

Nach 10 Minuten mit dem Parmesan bestreuen.

S

REZEPT - OCHSENBACKERL

KATEGORIEN

ABER FLOTT!!!

® 4 Hahnchenbrustfilet

#® 2 rote Paprika

® 2 Zucchini

® 200 g Brokkoli

® 160 g Kirschtomaten

® 2 rote Zwiebel

® 4 Essloffel Olivendl

® 2 Prise(n) Paprikapulver

® 2 Essloffel getrockneter Rosmarin
® Salz, Pfeffer

® Frisch geriebener Parmesan

SLOWCOOKER



